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Préambule 

 

Ce document est un recueil synthétique de différents types ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ƳǳǎƛŎŀƭŜǎ de groupe 

qui pour la plupart ont été expérimentées au cours des ateliers musicaux destinés au public 

Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƘŀƴŘƛŎŀǇ ŀǳ aǳǎŞŜ ŘŜ ƭŀ [ǳǘƘŜǊƛŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩ!ǊŎƘŝǘŜǊƛŜ CǊŀƴœŀƛǎŜ Ł aƛǊŜŎƻǳǊǘΦ Il 

me semble important de préciser que la grande majorité de notre public a été constitué de 

personnes atteintes de handicap mental, psychique ou social à des degrés très variés. Un petit 

ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ŎŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŞǘŞ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŞ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ŎŜǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ Ƴŀƛǎ Řŀƴǎ ǳƴ ŎŀŘǊŜ 

extérieur au musée, auprès de personnes valides (enfants des écoles primaires et collégiens) 

ou auprès de personnes handicapées (au sein de différents établissements spécialisés dans la 

prise en charge du handicap mental). 

Toutes ces activités sont praticables et ADAPTABLES aux deux types de public, personnes 

valides et personnes en situation de handicap (selon le degré du handicap). Volontairement, 

ƴƻǳǎ ƴΩŀǾƻƴǎ Ǉŀǎ Ƴƛǎ ŘΩƛƴŘƛŎŀǘƛƻƴǎΣ ƴƛ ŘΩŞǘƛǉǳŜǘǘŜǎ ǊŀǘǘŀŎƘŀƴǘ ζ telle activité à telle handicap », 

car cela induirait une limite du champ de recherche et de créativité dans lequel beaucoup de 

personnes handicapées sont capables de nous surprendre. 

Toutes les activités pédagogiques proposées sont des activités de groupe et peuvent être 

ŀŘŀǇǘŞŜǎ Ł ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜǎ ǉǳŜ ƭΩŀƴƛƳŀǘŜǳǊΣ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘ ƳǳǎƛŎŀƭ ƻǳ 

ƭΩŜƴǎŜƛƎnant souhaitent aborder. Des variantes (non exhaustives) sont suggérées pour la 

majorité des activités. 

9ǎǇŞǊŀƴǘ ǉǳŜ ŎŜ ǊŜŎǳŜƛƭ ǇƻǳǊǊŀ ǎŜǊǾƛǊ ŘŜ ǎƻǳǊŎŜ ŘΩƛƴǎǇƛǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŞƭŀƴ ǇƻǳǊ ŎŜǳȄ ǉǳƛ 

souhaitent lui prêter leur attention, nous restons convaincus que le meilleur moyen de nourrir 

notre enthousiasme musical et pédagogique reste les expériences vécues sur le terrain et le 

partage de ces expériences.  
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Création de courtes pièces musicales 

1. Utilisons les principes ŘΩLƳƛǘŀǘƛƻƴ et de Personnalisation par 

accumulation de nouveaux éléments 

5ŞǊƻǳƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ 

- [ΩŀƴƛƳŀǘŜǳǊ ƻǳ ǳƴ enfant propose un 1er élément sonore (vocal ou instrumental). Tout le groupe 

répète sa proposition. 

- Un deuxième enfant (seul ou accompagné) Řƻƛǘ ǊŜǇǊƻŘǳƛǊŜ όƛƳƛǘŜǊύ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ ŘŞƧŁ ǇǊƻǇƻǎŞ Ŝǘ rajouter 

un nouvel élément sonore (différent du premier). Tout le groupe répète la formule musicale obtenue 

- Un troisième enfant mémorise et reproduit les deux éléments sonores précédents et rajoute son 

élément personnel à la création. Tout le groupe répète. 

- LƳƛǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ о ǇǊŜƳƛŜǊǎ ǎƻƴǎ Ŝǘ ǊŀƧƻǳǘ ŘΩǳƴ пème 

- etc. ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ζ miniature musicale » que tout le groupe exécutera à la fin 

Variantes 

Ce jeu peut être varié et enrichi musicalement, selon les objectifs de la séance : 

- [ŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŀƭŜ Ŝǘκƻǳ ǾƻŎŀƭŜΣ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ƴΩǳǘƛƭƛǎŀƴǘ ǉǳŜ ƭŜ ŎƻǊǇǎ ŎƻƳƳŜ 

instrument (percussions corporelles, bruitages avec le corps) : règles à fixer au début de 

ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ 

 

- Des mouvements peuvent être associés (accompagnants les silences ou les sons). Le même 

ǇǊƛƴŎƛǇŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǳǘƛƭƛǎŞ ǇƻǳǊ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǇƛŝŎŜ ŎƘƻǊŞƎǊŀǇƘƛǉǳŜ 

 

 

- ¦ƴŜ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŘƻƴƴŞŜ ŀǳȄ ƳƻŘŜǎ ŘŜ ƧŜǳ Ŝǘ ŘΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ 

élément sonore (nuances, accentuations, articulation entre les éléments ς ƭƛŞΣ ǇƛǉǳŞΧύ 

 

- Une carrure peut être imposée et on peut demander à chaque enfant de proposer une mesure 

entière, tout en mémorisant et en reproduisant les mesures précédentes proposées par ses 

camarades (niveau de difficulté Υ Ǉƭǳǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΣ ŀŘŀǇǘŞ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ŘΩǳƴŜ 9ŎƻƭŜ ŘŜ 

musiqueΣ ǳƴ  ŎƻƴǎŜǊǾŀǘƻƛǊŜΧ) 

 

- Différentes « contraintes » peuvent être imposées dès le début ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ pour créer des 

pièces avec un caractère ou une ambiance particulière (p ex. utiliser uniquement des sons 

ƭƻƴƎǎΣ ƻǳ ōƛŜƴ ŀƭǘŜǊƴŜǊ ǎƻƴ ŎƻǳǊǘκǎƻƴ ƭƻƴƎΧΣ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ƴΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ǉǳŜ ŘŜǎ ǎƻƴƻǊƛǘŞǎ ǎƻǳǊŘŜǎ Ŝǘ 

ŦŀƛōƭŜǎΣ ΧŘŜǎ ǎƻƴƻǊƛǘŞǎ ǇŜǊŎǳǎǎƛǾŜǎΧ 

 

 

Plusieurs « miniatures musicales » peuvent être ageƴŎŞŜǎ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘΩǳƴŜ 

plus grande pièce musicale 
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- Les enfants peuvent être invités à réfléchir sur la notation de leur création (une notation 

conventionnelle ou symbolique) 

 

 

2. Utilisons la richesse sonore de notre langue  

όƻǳ ŘΩǳƴŜ ƭŀƴƎǳŜ ŞǘǊŀƴƎŝǊŜύ pour une création vocale 
 

           5ŞǊƻǳƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ 

- Faire des décompositions sonores libres (phonèmes, syllabes) de chaque mot utilisé   

- Attribuer Ł ŎƘŀǉǳŜ ǎƻƴ ǳƴ ƳƻŘŜ ŘΩŜȄŞŎǳǘƛƻƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜ  

- Associer un geste à chaque son:  

 

Exemple  

¦ǘƛƭƛǎƻƴǎ ƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ǎǳƛǾŀƴǘŜ : « Cours de Musique » 

 

Sons Propositions de modes de jeu, 
associations 

« cou » Cou ς cou, cou-ŎƻǳΧ (en imitant un coucou) 

« r » Rrrrrrrrrrrr (un ronflement) 

« de » Deux (en montrant le chiffre 2 avec les 
doigts), ou bien 
« D » : son sourd de quelque chose qui tombe 
ou qui tape contre un autre objet 

« m » Mmmmm (comme si nous étions devant un 
bon gâteau, ou des fleurs qui sentent bon) 

« u » Sifflements avec la bouche 

« s » Zzzzzzz (une abeille qui vole) 

« ic » LƛƛƛƛƛƛY όƭΩŀōŜƛƭƭŜ Ŧŀƛǘ ǳƴ ǘƻǳǊ Ŝǘ ǎŜ ǇƻǎŜύ 

  

 

Enchaînons tous « les sons transformés η Ŝǘ ƭŜǳǊǎ ƎŜǎǘŜǎ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘǎ Ŝǘ ŞŎƻǳǘƻƴǎ ƭΩŜŦŦŜǘ 

obtenu 

 

 

3. Utilisons la richesse rythmique de notre langue  

όƻǳ ŘΩǳƴŜ ƭŀƴƎǳŜ ŞǘǊŀƴƎŝǊŜύ ǇƻǳǊ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ  

ŘΩǳƴŜ ǇƛŝŎŜ ǊȅǘƘƳƛǉǳŜ 

5ŞǊƻǳƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ 

- Choisir quelques mots, une expression ou une phrase 

- Analyser les accents (accents toniques, accents de phrase) et les placer au-dessus des syllabes 

correspondantes. Repérer les syllabes faibles et les syllabes accentuées (fortes) 
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Exemple  

Phrase choisie : « WΩŀƛƳŜ ƭŀ ƳǳǎƛǉǳŜ »  

   

« WΩŀƛ ς(me) la mu ς si ς (que) »          ou bien             «  WΩŀƛ ς (me) la mu ς si ς (que). » 

 BOUM  ς  ta ς ta ς boum                   ou                          boum ς ta ς ta ς BOUM 

 

 

Légende : 

        Accents tonique des mots 

        Accent(s) de phrase 

( )     Les parenthèses indiquent les syllabes muettes (qui peuvent être omises : « WΩŀƛƳΩ ƭŀ Ƴǳ-ǎƛǉΩ ») 

« Boum » : syllabes accentuées (« BOUM » = accent de phrase et « boum » = accent tonique) 

« Ta » : syllabes faibles 

Remarque 

[ŀ ǘǊŀŘǳŎǘƛƻƴ ǊȅǘƘƳƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŀŎŎŜƴǘ ŘŜ ǇƘǊŀǎŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŘƛǎǘƛƴƎǳŞŜ ŘŜǎ ŀŎŎŜƴǘǎ ǘƻƴƛǉǳŜǎ ŘŜǎ Ƴƻǘǎ ŘŜ 

différentes façons : 

- 9ƴ ŀǳƎƳŜƴǘŀƴǘ ƭΩƛƴǘŜƴǎƛǘŞ ŘΩŜȄŞŎǳǘƛƻƴ Řǳ  « BOUM » (accent de phrase) par rapport au boum 

(accent tonique des mots) 

- En choisissant un timbre particulier pour le « BOUM » (accent de phrase), plus sonore ou 

ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ŎƻƴǘǊŀǎǘŀƴǘ όǎƻƴƻǊƛǘŞ ŘΩǳƴ ǘǊƛŀƴƎƭŜ ŎƻƴǘǊŀǎǘŀƴǘŜ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ ŀǳȄ ōƻƛǎΧΣ ŜǘŎΦύ 

Variantes 

- Plusieurs expressions ou phrases peuvent être enchaînées successivement ou superposées  

simultanément (niveau de difficulté plus important) 

 

- Un ostinato rythmique (plus simple que la superposition de phrases permet une initiation à la 

polyrythmie). 

 

Quelques exemples ŘΩƻǎǘƛƴŀǘƻs simples : Boum ς ta ς Boum ς ǘŀ Χ ό¢ŜƳǇǎ ŦƻǊǘ ς temps faible 

dans une mesure binaire), ou bien Boum _  _  Boum _  _ (Marquer uniquement les temps forts 

dans une mesure binaire ou ternaire) 

 

- Le corps ou des objets sonores peuvent servir comme instruments pour la création 
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/ǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩƘistoires en musique 

1. Illustrer une histoire par des effets sonores 

 
- Choisir une histoire ou en créer une 

- Définir avec les enfants les différentes parties de cette histoire et repérer les éléments sonores 

au sein de chaque partie 

- Chercher des objets sonores et différents modes de jeu par lesquels produire les différentes  

sonorités  

- wŀŎƻƴǘŜǊ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ Ŝƴ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀƴǘ ŘŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ǎƻƴƻǊŜǎ ǊŜǘŜƴǳǎ 

 

 

Exemple1 

Conte choisi : Le Pêcheur et sa Femme, des frères Grimm 

Chaque épisode dans la structure narrative de ce conte est ponctué ŘΩǳƴ leitmotiv : le retour du 

pêcheur à la mer rapportant les exigences de sa femme auprès du poisson :  

« Ma femme veut plus de biens 

Mais pour moi, je ne veux rien. » 

[ΩƛƭƭǳǎǘǊŀǘƛƻƴ ǎƻƴƻǊŜ ŘŜ ŎŜ ƭŜƛǘƳƻǘƛǾ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŀǎǎƻŎƛŞŜ ŀǳȄ ǎƻƴƻǊƛǘŞǎ ŘŜ la mer (bruits des vagues avec 

ƭŀ ōƻǳŎƘŜΣ ƻǳ ŀǾŜŎ ƭŜ ǘŀƳōƻǳǊ ƻŎŞŀƴΣ ŎǊƛ ŘŜǎ ƳƻǳŜǘǘŜǎΧύ 

                                                             
1 /Ŝǘ ŜȄŜƳǇƭŜ ǎΩƛƴǎǇƛǊŜ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ wŜƴŀǘŜ tŜǊǊƛƻƴ-YƭŜŜΣ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ƳǳǎƛŎŀƭŜ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞŜ Ŝǘ ŎƘŀƴǘ 
ŎƘƻǊŀƭΣ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ƧŜǳƴŜǎ ƘŀƴŘƛŎŀǇŞǎ ƳƻǘŜǳǊ Ł ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ ŘΩ9ŘǳŎŀǘƛƻƴ aƻǘǊƛŎŜ ŘŜ ±ƛƭƭŜǇŀǘƻǳǊ 



7 
 

[ŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜ ŎŜ ƳƻǘƛŦ ǊŞŎǳǊǊŜƴǘ ƴƻǳǎ ŘƻƴƴŜ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩŀōƻǊŘŜǊ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ŎŜǘǘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ƭŀ ŦƻǊƳŜ 

musicale du RONDO (Couplet 1 ς Refrain ς Couplet 2 ς Refrain ς CƻǳǇƭŜǘ оΧύΦ 

[ΩƛƭƭǳǎǘǊŀǘƛƻƴ ǎƻƴƻǊŜ ǎŜǊŀ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜ ŘΩǳƴ ŎƻǳǇƭŜǘ Ł ƭΩŀǳǘǊŜ ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ désirs différents de la femme du 

pêcheur :  

- paysage sonore champêtre (pour sa condition de paysanne) ; 

- paysage sonore urbain (pour sa condition de riche bourgeoise) ;  

- paysage sonore solennel, royal (pour sa condition de reine) ;  

- paysage sonore mystique (pour sa condition de pape) ; 

- paysage sonore libre (pour sa condition de Dieu) ;  

- retour au paysage sonore champêtre (lors de la sanction du poisson qui renvoie la femme 

capricieuse à son état initial).  

Tous les couplets ǊŜǎǘŜƴǘ ǎŞǇŀǊŞǎ ŜƴǘǊŜ ŜǳȄ ǇŀǊ ƭŜ w9Cw!Lb Ŝǘ ƭŜ ǘƘŝƳŜ ǊŞŎǳǊǊŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜŀǳ όƭŀ ƳŜǊύ 

Remarque :  

[ΩƛƭƭǳǎǘǊŀǘƛƻƴ ǎƻƴƻǊŜ Řǳ ŎƻƴǘŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŦŀƛǘŜ ŀǳǘŀƴǘ ŘŜ ŎǊŞŀǘƛƻƴǎ ƻǊƛƎƛƴŀƭŜǎ ǉǳŜ ŘΩŜȄǘǊŀƛǘǎ ƳǳǎƛŎŀǳȄΦ [Ŝ 

thème de ƭΩŜŀǳ Şǘŀƴǘ ƻƳƴƛǇǊŞǎŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ǘŜȄǘŜ ŘŜ DǊƛƳƳ, ǳƴŜ ǎŞƭŜŎǘƛƻƴ ŘΩǆǳǾǊŜǎ ƳǳǎƛŎŀƭŜs peut être 

réalisée avant de faire un choix (La Mer de Debussy,  La Symphonie Pastorale de Beethoven, Les Quatre 

Saisons de Vivaldi, La Moldau ŘŜ {ƳŜǘŀƴŀΧύ 

Variante 

On peut ŘŜƳŀƴŘŜǊ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ ƧƻǳŜǊ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ comme dans un cinéma muet (en produisant les 

effets sonores et les gestes retenus, mais sans paroles) 

 

2. Illustrer un tableau par des effets sonores 

5ŞǊƻǳƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ 

- Choisir le tableau (paysage, portrait, une ǆǳǾǊŜ ŦƛƎǳǊŀǘƛǾŜ ƻǳ ƴƻƴύ 

- ¦ƴ ŎƻŘŜ ŘŜ ǘǊŀƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ǎƻƴƻǊŜ ŘŜ ƭΩƛƳŀƎŜ ǾƛǎǳŜƭƭŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŎƘƻƛǎƛ ŀǳ ŘŞǇŀǊǘ 

¶ Une peinture figurative peut être retranscrite en sons en reproduisant les éléments 

sonores suggérés par le tableau όƭŜ ƪƭŀȄƻƴ ŘΩǳƴŜ ǾƻƛǘǳǊŜΣ ǳƴ ŎƘƛŜƴ qui aboie, les voix des 

Ǉŀǎǎŀƴǘǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǊǳŜΣ ƭŀ ŎƭƻŎƘŜ ŘΩǳƴŜ ŞƎƭƛǎŜΧύ 

 

¶ Un code plus abstrait est tout aussi possible : 

Exemple : 

[Ŝǎ ƭƛƎƴŜǎ ŎƻƴǘƛƴǳŜǎ ŘΩǳƴ ǘŀōƭŜŀǳ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ǘǊŀŘǳƛǘŜǎ ǇŀǊ ŘŜǎ ǎƻƴǎ ŎƻƴǘƛƴǳǎΣ plus ou 

moins ondulants si les lignes sont ondulantes. Les points ou les gouttes (sur le tableau), 

ǇŀǊ ŘŜǎ ǎƻƴǎ ǇƻƴŎǘǳŜƭǎ Ŝǘ ŎƻǳǊǘǎΦ [Ŝǎ ƴǳŀƎŜǎ ŘŜ ŎƻǳƭŜǳǊǎΣ ǇŀǊ ŘŜǎ ƴǳŀƎŜǎ ǎƻƴƻǊŜǎ ŜǘŎΧ  

 

¶ Des nuances peuvent être rajoutées (des nuances douces (piano, mezzo piano) - pour les 

couleurs pâles et des nuances fortes  (forte) ς pour les teintes vives) 

 

- CŀƛǊŜ ƭΩƛƴǾŜƴǘŀƛǊŜ ŘŜǎ ǎƻƴǎ Ŝǘ ŘŜǎ ƳƻŘŜǎ ŘŜ ƧŜǳΣ ƛƴǎǇƛǊŞǎ ŘΩǳƴ ǘŀōƭŜŀǳΣ Ŝǘ ƭŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ǎƻǳǎ 

forme codée sur des cartes 
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- 9ƴŎƘŀƞƴŜǊ ƭŜǎ ŎŀǊǘŜǎ ŎƻƳƳŜ ǇƻǳǊ ǊŜŘŜǎǎƛƴŜǊ ƭŜ ǘŀōƭŜŀǳ Řŀƴǎ ƭΩƻǊŘǊŜ ǎƻǳƘŀƛǘŞ Ŝǘ ǇǊƻǇƻǎer une 

interprétation musicale 

Variantes 

Si le tableau exprime un caractère ou une atmosphère particulière, cela peut être traduit aussi 

Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭŀ ƳǳǎƛǉǳŜ όƧƻǾƛŀƭŜ ƻǳ ŎŀƭƳŜΣ ǎŀǳǘƛƭƭŀƴǘŜ ƻǳ ƭŜƴǘŜΣ ǇŜƴǎƛǾŜΣ ǊşǾŜǳǎŜΧύ 

 

Plusieurs tableaux ou « peintures » sonores peuvent être juxtaposés avec 

un fil conducteur entre eux, comme pour raconter une histoire, à la fois 

picturale et musicale 

 

 

3. Créer un « land art » musical 

 
Le « land art » est un tableau éphémère réalisé en utilisant toutes sortes ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ ǊŀƳŀǎsés 

Řŀƴǎ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ όŦŜǳƛƭƭŜǎΣ ŦƭŜǳǊǎΣ ŎŀƛƭƭƻǳȄΣ ōǊŀƴŎƘŜǎΣ ƎǊŀƛƴŜǎΣ ŦǊǳƛǘǎΧύ. 

 

5ŞǊƻǳƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ 
- Choisir les éléments constitutifs du « land art » όƎǊŀƛƴŜǎΣ ŎŀƛƭƭƻǳȄΣ ŦŜǳƛƭƭŜǎ ŘΩŀǳǘƻƳƴŜΣ ǇƻƳƳŜǎ 

ŘŜ ǇƛƴΧύ 

- Associer chaque élément utilisé à un son ou un bruitage, produits par la voix ou par des 

ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎ ŘŜ ƳǳǎƛǉǳŜǎ  όŁ ǘƛǘǊŜ ŘΩŜȄŜƳǇƭŜ : les petites graines peuvent être associés à des 

sons très courts, piqués et faibles, les grands cailloux à des sons forts et puissants, une fleur ς 

à une jolie mélodie ŎƻǳǊǘŜ ƻǳ Ǉƭǳǎ ƭƻƴƎǳŜ όǇƻǳǊ ǎȅƳōƻƭƛǎŜǊ ǳƴ ōƻǳǉǳŜǘ ŘŜ ŦƭŜǳǊǎύΧύΦ Laissez-

vous porter par votre imagination. 

- Dès que votre « land art » est prêt et les associations sonores établies, vous pouvez proposer 

une interprétation de votre « land art » comme une partition musicale « codée ». 

±ƻƛŎƛ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŜȄŜƳǇƭŜǎ ŘŜ ŎǊŞŀǘƛƻƴǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ 
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Variante 
[ΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ « land art musical » peut prendre aussi une autre forme, à une échelle plus grande. 

Dans ce cas le « land art η ƴΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ ǳƴ ǘŀōƭŜŀǳ ƳƛƴƛŀǘǳǊŜΣ Ƴŀƛǎ ǇŜǳǘ ǇǊŜƴŘ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŘŜ ǘƻǳǘŜ 

la salle (les « objets sonores de la natures η ǎƻƴǘ ŘƛǎǇƻǎŞŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŘŜ ƭŀ ǎŀƭƭŜ ǎŜƭƻƴ ƭŜ 

ŎƘƻƛȄ ŘŜ ƭΩŀƴƛƳŀǘŜǳǊ ƻǳ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎύ 

Chacun de ses éléments constitutifs peut être utilisé comme un objet sonore à part entière. 

- Avec un amas de feuilles nous pouvons produire des bruissements, des sons sourds et faibles.  

- Nous pouvons frapper avec des baguettes en bois sur différentes pierres, branches, métaux, 

constituant le « land art »  
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- Nous pouvons secouer différents types de graines dans des récipients différents, faisant partie 

de notre « land art » 

- ΧΦ 

Nous obtiendrons des sonorités différentes.  

Dans ce cas les joueurs peuvent ENTRER au sein du « land art » et 

improviser musicalement en choisissant leur parcours de jeu. Cette 

activité sera particulièrement appréciée en plein air. 

 

4. Sonoriser un scénario, une BDΣ ǳƴŜ ŘŀƴǎŜΧ 

 
/ΩŜǎǘ ŜƴŎƻǊŜ ǳƴ ƧŜǳ ǎǳǊ ƭŜ ǇǊƛƴŎƛǇŜ Řǳ ŎƻŘŀƎŜΦ 

 

Déroulement de ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ 
- Choisir des onomatopées musicalisées  et/ou des sons instrumentaux  

- CŀƛǊŜ ƭΩƛnventaire des onomatopées et/ou des éléments sonores     

- Distribution de cartes « onomatopées » (ou « éléments sonores ») et « paramètres du son »  

- Production en fonction des consignes données par les cartes 

- wŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ « partition codée » 

 

Variante 
- Symboliser chaque onomatopée ou son instrumental par un mouvement du corps 

- 9ǘŀōƭƛǊ ƭΩƛƴǾŜƴǘŀƛǊŜ ŘŜǎ ǎƻƴǎ Ŝǘ ŘŜǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ 

- Un ou plusieurs enfants exécutent un enchaînement des mouvements préétablis 

- Les autres enfants doivent « lire » ces mouvements comme les cartes de la version 

précédente ou comme une partition vivante et effectuer des sons vocaux ou 

instrumentaux correspondants aux mouvements effectués. 
  

Une communication tout en musique 

1. Les dialogues improvisés 

5ŞǊƻǳƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ 

- Par groupes de deux, chaque enfant choisit un instrument de musique ou un objet sonore 

différent de celui de son partenaire de jeu 

- Rappeler aux enfants les principes du dialogue (une conversation au cours de laquelle chacun 

ǎΩŜȄǇǊƛƳŜ Ł ǘƻǳǊ ŘŜ ǊƾƭŜΣ όŞǘŀƴǘ ǎǳŎŎŜǎǎƛǾŜƳŜƴǘ ŀŎǘƛŦs et passifs dans le jeu, mais constamment 

actifs Řŀƴǎ ƭΩŞŎƻǳǘŜύ 

- [Ωǳƴ ŘŜǎ ŘŜǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ ƻǳǾǊŜ ƭŜ ŘƛǎŎƻǳǊǎ ƳǳǎƛŎŀƭ Ŝƴ produisant un certain nombre (défini ou 

non au préalable) de sons bien distincts  

- Son partenaire de jeu lui répond 

- Les deux enfants échangent ainsi des « commentaires sonores » en respectant la règle de 

garder un contact visuel entre eux pour se « passer la parole musicale » sans interruption. 
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- Au moment où ils souhaitent mettre fin à leur dialogue improvisé, ils se mettent à jouer 

ensemble, en superposant leurs idées sonores, tout en gardant le contact visuel entre eux.  

- Un des deux joueurs (défini au préalable) doit donner le signal de fin par un geste non verbal 

(ǎƛƎƴŜ ŘŜ ǘşǘŜΣ Ŏƭƛƴ ŘΩǆƛƭΧ)  

 

 

 

 

2. [Ŝ ƧŜǳ ŘΩƻǊŎƘŜǎǘǊŜ Ŝǘ ŘŜ ŎƘŜŦ ŘΩƻǊŎƘŜǎǘǊŜ 

5ŞǊƻǳƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ 

- CŀƛǊŜ ƭŜ ŎƘƻƛȄ ŘΩǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ƴƻƳōǊŜ ŘΩƻōƧŜǘǎ ǎƻƴƻǊŜǎ ǉǳƛ ǎŜǊƻƴǘ ǳǘƛƭƛǎŞǎ ŀǳ ŎƻǳǊǎ Řǳ ƧŜǳ 

- Faire expérimenter aux enfants les différents types de modes de jeu avec les objets 

choisis 

- Selon le type ŘΩobjets sonores utilisés όǇŜǊŎǳǎǎƛŦǎΣ Ł ǾŜƴǘΣ Ł ŎƻǊŘŜǎΧύ et les modes de 

jeu, les enfants se regroupent « en pupitres » (expliquer aux enfants la notions et 

ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜǎ ōƛŜƴ ŘƛǎǘƛƴŎǘǎ Řŀƴǎ ƭΩƻǊŎƘŜǎǘǊŜύ 

- [ΩŀƴƛƳŀǘŜǳǊ ƛƴǘǊƻŘǳƛǘ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜƳŜƴǘ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƎŜǎǘŜǎ ŘŜ ōŀǎŜ (départ, arrêt, jouer 

ŘƻǳŎŜƳŜƴǘ ƻǳ ŦƻǊǘΧύ Řǳ ŎƘŜŦ ŘΩƻǊŎƘŜǎǘǊŜ Ŝǘ ŜȄǇƭƛǉǳŜ ƭŜǳǊ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ όƻǳ 

bien les enfants découvrent leur signification). 

- Les enfaƴǘǎ Ŧƻƴǘ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ƳǳǎƛŎŀƭŜ ŘŜ ŎŜǎ ƎŜǎǘŜǎ όƭΩŀƴƛƳŀǘŜǳǊ ŘƛǊƛƎŜ « ƭΩƻǊŎƘŜǎǘǊŜ ») 

- [ΩŀƴƛƳŀǘŜǳǊ ǇŀǎǎŜ ƭŀ Ƴŀƛƴ ǇƻǳǊ ƭŀ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ Ł ǳƴ ŜƴŦŀƴǘ ǉǳƛ ǎƻǳƘŀƛǘŜ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŜǊ ƭŜ 

ǊƾƭŜ Řǳ ŎƘŜŦ ŘΩƻǊŎƘŜǎǘǊŜΦ 

- Les enfants peuvent proposer de nouveaux gestes, tout en précisant leur signification 

et constituer ainsi un  « ǾƻŎŀōǳƭŀƛǊŜ Řǳ ŎƘŜŦ ŘΩƻǊŎƘŜǎǘǊŜ » 
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- [Ŝǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŜƴǘ Ł ǘƻǳǊ ŘŜ ǊƾƭŜǎ ƭŜ ǊƾƭŜ Řǳ ŎƘŜŦ ŘΩƻǊŎƘŜǎǘǊŜ Ŝǘ ŘŜǎ ƳǳǎƛŎƛŜƴǎ 

ŘΩƻǊŎƘŜǎǘǊŜΦ 

 

 

 

3. [ΩhǊŎƘŜǎǘǊŜ hŘƛ !ŎǘΩ2 

 
- /ƘƻƛǎƛǊ ǳƴŜ ǆǳǾǊŜ ƳǳǎƛŎŀƭŜ Ŝǘ ǇǊŞǇŀǊŜǊ ƭŀ ζ partition codée » ou utiliser « les partitions codées 

déjà préparée dans les livrets hŘƛ!ŎǘΩ мΣ нΣ о ǇŀǊ /ƭŀǳŘŜ [Ω9ǇƛƴƎƭŜ, Editions FUZEAU 

 

- Réaliser le codage des instruments et des sons  pour la partition choisie 

 

Exemple : 

Sons frappés courts : * * * * όŎƭŀǾŜǎΣ ǘŀƳōƻǳǊƛƴǎΧύ 

Sons frappés longs : ---  ---  --- όŎȅƳōŀƭŜǎΣ ǘǊƛŀƴƎƭŜΧύ 

Sons glissés :  (ƳŞǘŀƭƭƻǇƘƻƴŜΣ ȄȅƭƻǇƘƻƴŜΧύ 

Sons secoués :                                 όƳŀǊŀŎŀǎΣ ǘŀƳōƻǳǊ ōŀǎǉǳŜΣ ǎƛǎǘǊŜΣ ƎǊŜƭƻǘǎΧύ 

 

- Définir les phrases musicales et les instruments qui les accompagneront 

- Dessiner la partition codée pour chaque phrase musicale en marquant la pulsation par des 

chiffres (ce qui aidera les joueurs à se repérer en comptant) 

Pour illustrer la démarche, nous prendrons comme exemple la mélodie dΩǳƴŜ ŎƘŀƴǎƻƴ ǘǊŝǎ 

connue,  « Vive le Vent », et proposerons une partition codée pour des instruments à percussion. 

 

                                                             
2 /ŜǘǘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ǎΩƛƴǎǇƛǊŜ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭ ǊŞŀƭƛǎŞ ǇŀǊ /ƭŀǳŘŜ [Ω9ǇƛƴƎƭŜ Ŝǘ ǎŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘŜ ζ partitions codées η ŘΩǆǳǾǊŜǎ 
classiques, publiées (Livrets pédagogiques et CD) dans les Editions J.M.FUZEAU  


